Zveme Vas na semipar ,,JOGA - ViC nez CVi‘C'el)i“

IV. setkani s jogou na Trotin@ - odpoledni seminaF vitani léta e

NEDELE 9. Cervpa 2019 zacatek ve 14:00 hodip
Misto kopani : Obec Trotina - télocviCna v budové Ol
Lektorka : MgA. Danpka PeSova - joginka a tanecCnice z HK

Program : <

14:00 -16:00 prakticka Cast - Ashtanga vinyasa yoga a za
pranayamy

16:00 - 16:15 prestavka

16:15 - 17:15 povidani u Caje - zaklady ayurvedy

Cena: 300,- K€

Sebou: jogomatka (moznost pUjCeni), deka, piti, obleCeni na cviCeni, ponozky :
PoCet mist omezen, prihlasky do 5.Cervna 2019 na: 725081225 nebo obec.trotina@gmail.com



